AHHOTAIIMA K PABOUYEN ITPOTPAMME JTUCITATI/IHEI
«Pu3nyecKoe BOCIIMTAHUE»

110 OCHOBHOM TIpodheCcCHOHa/IbHOM 00pa30BaTe/IbHOM MPOrpamMMe 0 HarpaB/IeHUI0 TOATOTOBKU
09.03.01 «MHdbopmaTHKa 1 BEIUKC/TUTETbHAs TeEXHUKa» (YPOBeHb OaKasiaBpHara)

HanpagsneHHocts (mpoduib): TexHOIOrHM pa3pab0TKH ITPOrPaMMHOTO 00eCIieueHust
OO6uuii 00beM gucHUIUTHHGLI — 0 3.e. (328 yacoB)
B pesynbrare O0CBOeHHsI /JUCHMIUIMHBI Y O00y4awIIUXCA [JO/DKHBI ObITh C()OPMHPOBAHBI
KOMIIeTeHLIUH C COOTBEeTCTBYHII[UMH UH/AMKATOPAMH UX {0CTVDKEHUS:
- YK-7.1: OnenuBaet cBoit 00pa3 >KM3HU U €ro B/IMSHUE Ha 3710pPOBbe U (hH3HUeCKYIO TIOAATOTOBKY UesI0BeKa;
- YK-7.2: IlpumMeHsieT Ha MpaKTHKe pa3HOOOpa3Hble cpe/icTBa (PU3MUeCKOl Ky/IbTyphI, CTIOPTa U TypHU3Ma JIsl
COXpaHeHUs U YKpeIuleH!s 34,0POBbS;
Copep)xaHue AMCIUIIIMHBI:
IMucturvHa «@u3nueckoe BOCIUTAHUE» BK/IIOUAeT B Cebsi cieyroliye paszieibl:
®dopma odyuenusi ouHasi. Cemectp 3.
O0bem aucuumIMHGBI B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)
dopMa IpoOMe)XyTOUHOM aTTecTaluu — 3aueT
1. Jlerkas amaeruka. IIIIPII. HeobxoguMOoCTh TIOAZEP)KKHA [AO/DKHOTO YPOBHS — (uU3MUecKon
TIOJTOTOB/IEHHOCTH [jis1 0OecrieueHust MOTHOLEHHOW COL[Ma/bHON U TIpodheCCHOHA/ILHOM esiTe/TbHOCTH.
MeToUKO-TIPAKTUUeCKOe 3aHSATHe: MeTOAWKH 3((eKTUBHBIX M SKOHOMUYHBLIX CIIOCOOOB OBJa/ieHUs
YKU3HEHHO Ba)KHBIMHU YMEHUsIMU U HaBbIKaMu (Xozb0a, Oer, pbpKKK). ber Ha kopoTkue avcTanuyy 30 M 1
60 M. ber co crapra. ber 30 M ¢/x. ber 60 m ¢ B/c.
2. JIerkas amieruka. [ITIPII. DnemenTs! 3cTadeTHOrO Oera, repejaua 3ctadeTHOU Ta/OUKU. PelieHue
TaKTHUeCKUX 3a/1au dctadeTHoro Gera.
3. Jlerkas arieruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha KOpoTKWe AucTaHUud. CrieldanbHble yIpaKHEHUS:
yckopenue 3x40 M, 3x80 M, IPbDKKOBbIE YIIPa)KHEHUS. ber 1o Bupaxxy U Io MpsiMOW..
4. Jlerkasa atrineruka. IITI®PII. Texnuka Gera Ha KOopoTKue AucTaHiyd. CrieljianbHble YIpaXKHEHUs Ha
TexHUKY Oera. ber 100 M Ha pe3y/nbrar. YueOHas urpa - GyTooi..
5. Jlerkas atieruka. IITI®IL. [Ipeokku B AyMHYy C pa3bera. OCHOBHBIE C/laraeMble TIPBDKKA B [JTUHY:
BBICOKAsA CKOPOCTb, MOLHBIA TO/YOK, TEXHUYECKWUM TMOMET U rpuseMseHde. TeXHMKa NpbDKKA «COTHYB
HOTHW», «IPOTHYBILWCH», «HOXXHULbI». CrielidanbHble YIpaXKHeHUs:: TPbDKKKA C KOPOTKOro pa3sbera,
OTTaJIKUBaHUe OT Opycka, TexHuKa rpusemsenust. ber 2000 m (1) 1 3000 M (10) Ha pe3y/ibTar..
6. Jlerkas amieruka. IITI®DII. TIpepkkM B BBICOTY C pa3bera crocoboM «repeliaruBaHUe»,
«TepeKuIHON». TIPBDKKY BBICOTY C YCKOPEHHOTO pa3dera Crioco00M «IeperiaruBaHue», «IepeKuHON».
[MoaBoAsIIMe U BCIIOMOTaTe/ibHbIe YIIPayKHeHUsI - TIPbDKKY € TipsiMoro pa3bera. ber 400 M Ha pe3ysibrart.
7. Backet0ou. TIpaBuia copeBHOBaHUH 110 OackeT6o/y. TexHUKa Bia/leHUs] MSIUOM - BeJleHUs], TTepejauH,
Opocku. IcradeTHbIN Oer ¢ MssuoM. [ToBHUKHBIE UTPBI.
8. Backer0os1. CoBepIIeHCTBOBaHNE TeXHUKH HalaJieHus: TeXHUKW Tlepe/iBIDKeHNs], TEXHUKW BIaZieHusi
MSTUOM, TEXHUKH OPOCKOB Msiua B KOP3WHY. Y ueOHasi urpa.
9. Backer6os1. CoBepIIeHCTBOBaHHE TeXHUKH HalaieHusi: TeXHUKU Tlepe/iBIKeHNs], TEXHUKW BIaZleHusi
MSTUOM, TEXHUKH OPOCKOB Msiua B Kop3uHy. IlITpadHbie Opocku. YuebHas urpa.
10. bBacker6on. CoBepIIIeHCTBOBaHHE TEXHHWKH 3allUThI: TEXHUKH Tepe/IBWKEeHUs], TEXHUKU OBJIaZIeHusT
MSTUOM. YTIpakKHeHHe: BeJileHre-2 11ara-0pocok B Ko/bLio. YueOHast urpa.
11. BackeT6os. bpocku mMsiua co cpefjHeld AUCTaHLUA. BPOCKU Msiua C TPOM3BOJIbHBIX TOUYEK, PACCTOSTHHE
Jo mmTa 6-7 M. Caua Tecta Ha mrpadHoOM OpoCoK. YueOHas Urpa.
12. bBackeroon. TakTyKa Hama/eHUs W TaKTHKA 3allUThl (MHAWBU/YyabHbIE, TPYIIIOBbIe U KOMaH/HbIE
neiictBusi). Craua Tecta Ha OPOCKM C pa3/IMUHBIX ToUeK. YueOHas Urpa.
13. Backer6os. bpocku Msiua 1o Kosblly OT OokoBoil yimHMu. Ilogbop msiua mocie Gpocka. Urpa B
HarageHuu 3x2, 4x3. YuebHas urpa.
14. Backer6oJ1. [Tepesaua Msiua B TPOMKax, Urpa B HarazZieHuu 4x4. BeICTpbIN NIPOpPBIB, TI0A00p MsTya Mo/,
KOJIbLIOM y COTIepHMKA U B 3aiuTe. Cjaua TecTa Ha BefleHHe-2 I1ara-0pocok B KOJIbI0. YuebHasi urpa.
15. Akpobaruka. IIII®DII. Komruiekchl akpobOaTHMueckKwx yrpakHeHHH (KyBBIDOK BIiepe[, Hasaf,
TepeBOPOThI B CTOPOHBI, «MOCTHK», CTOMKA Ha KUCTSX).



16. 3aueTHoe. BrinoiHeHe 3a/1aHus K 3a4eTy MPOMEeKYTOUHOM aTTeCcTaluu.

dopma o0yueHusi ouHasi. Cemectp 4.

O0BbeM qucHUIUIHHBI B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)

dopMa IpoMe)XyTOYHOM aTTecTalu — 3aueT

1. JIepkHasa moaroroBKa. IIII®II. OcHOBLI 3HaHMWM, COBepIIIEHCTBOBAaHME TeXHUKU TMOTepeMeHHbIX
XOJI0B, IPOXOXK/IeHWe IUCTaHLUU 3 KM.

2. JlbnkHas mnoaroroBka. IITIIMDII. OpHoBpemenHble x0A4bl. (COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU
ToMepeMeHHOr0 ABYXIIaXXHOro xoza. [Ipoxokaenre quctaHiii 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. JIbnkHasa mnoparoroBka. IITIMII. OpHoBpemeHHble Xx0Abl. Ilepexon C OOHOBpPEeMEHHOTO Ha
rorepeMeHHbIM AByXIIaXHbIN X0, [IpoxoxeHne fucTaHMU 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIbpkHasa noaroroBka. IITIPII. TexHuka KOHBKOBOTO Xxo0fa. [IpoxoxaeHvWe AUCTAaHLUMM K. X. 3 KM.
TexHUKa MOABEMOB U CITyCKOB.

5. JIbnkHasa nogroroBka. IITIMII. KoHTposibHBIE ypaXkKHeHUs: TEXHWKA XOZ0B, MOABEMOB, CITYCKOB,
TIPOXOXK/IeHNe TUCTAaHIMU 3 KM Oe3 yyeTa BpeMeHH.

6. J/IbnkHas mogroroBkKa. IIII®II. KoHTposibHOE TPOXOXKAeHWe AUCTAHIMM 3 KM (JeBYIIKH) U 5 KM
(roHOILIMN) Ha BpeMsl.

7. Boneii6o,1. [TpaBuia copeBHOBaHMI 110 Bosieiibosy. [Tepesjaua Msiua cBepXy. YueOHasi Urpa.

8. Boseii6oi1. [TpaBuia copeBHOBaHUM 110 Bosieiibosy. ITepesaua Msiua cBepxy. YueGHasi Urpa.

9. Bosteii6oi1. [Tepesaua Msiua cHr3y. CoBepIIIeHCTBOBaHWE BePXHHUX M HIDKHUX ITepesiad. YueOHas urpa.
10. Bosteiidon. HwkHsist mipsimasi ogada. CoBepILeHCTBOBaHME BEPXHMX W HWDKHHUX Tepesiau. YueOHast
urpa.

11. Boseii6os1. BepxHsis npsivasi iogaua. CoBepiIeHCTBOBaHWE BEePXHUX W HIDKHUX Tepefad. YueOHas
urpa.

12. Boseii6os1. KoHTpO/IbHOE 3aHsATHE: TECThl HAa TeXHUKY BEPXHUX M HWKHUX TepeZiad (B rapax U Haf
co6oif) ¥ nozau. YuebHast urpa.

13. Jlerkas arieruka. IITIPDII. MeToAuKO-TIpaKTUUeCKOe 3aHSITHe: MeTOAUKM 3(PQeKTUBHBIX U
9KOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJIa/IeHUs] >KU3HEHHO Ba)KHBIMHM YMEHUsIMA WM HaBblkamMu (Xozb0Oa, Oer,
npbDKKM). ber Ha kopoTkue aucranuyy 30 M u 60 m. Ber co crapra. ber 30 m ¢/x. ber 60 m ¢ B/c. ber 100
M C B/C Ha pe3yJbTar..

14. Jlerkas arneruka. IITIPII. bBer 2000 m (meByku) u 3000 M (r0HOLLIM) Ha pe3y/bTar.

15. JIerkas arieruka. IITIPDII. Ber 400 m Ha pe3ynerar. C/laua KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB. YueOHast
urpa - GpyTooJI.

16. 3aueTHoe. BrinoiHeHe 33/1aHus K 3a4eTy MPOMEeKYTOUHOM aTTeCcTaluu.

dopma o0yueHusi ouHasi. CemecTp 5.

O0BbeM qucHUIUIHHBI B cemectpe — 0 3.e. (92 yacoB)

dopMa IpoMe)XyTOYHOM aTTecTalu — 3aueT

1. Jlerkaa arineruka. IIII®II. MeToauKo-TIpaKTUUeCKOe 3aHsITHe: MeTOAUKHA S(PGheKTUBHBIX U
KOHOMHYHBIX CMOCOOOB OB/aZieHUs] XM3HEHHO BaXHBIMM YMEHUsIMA WM HaBblKamMu (xo4b0a, Oer,
nipbDKKM). ber Ha kopoTkue auctaniuy 30 M 1 60 M. Ber co crapra. ber 30 m ¢/x. Ber 60 m c B/c.

2. Jlerkas atseruka. IITIPDII. DnemenTs! 3cTaderHoro Gera, mepesaya 3ctadeTHOM Masoyku. PereHue
TaKTHUUeCKUX 3a7iau dcradeTHoro bera.

3. Jlerkasa arieruka. IITIPDII. TexHrnka Oera Ha KOpoTKve AvCTaHIMU. CrieldasibHble YIPaKHEHUS:
yckopeHue 3x40 M, 3x80 M, PbDKKOBbIE YTIIpa)KHEHHs1. ber 1o BUpaXKy U I0 MPsIMOM..

4. Jlerkasa arineruka. IITIPDII. TexHuka OGera Ha KOpOTKHe AucTaHUWH. CrieranabHble YIIPaOKHEHUsS Ha
TexHUKY Oera. ber 100 M Ha pe3ynbrar. YueOHas urpa - Gyroor..

5. JIerkasa armieruka. IITIDIL. TIpeokku B JyivHy ¢ pa3bera. OCHOBHbIE C/laraeMble TIPbDKKA B [JIMHY:
BBICOKAsi CKOPOCTb, MOLHBIA TO/TUOK, TEXHAYECKWUW MOMET U rpusemseHre. TeXHHKa MPbDKKA «COTHYB
HOTW», «TIPOTHYBIIUCH», «HOKHULbI». CrierraabHble YIPa)XHEHWs: TPbDKKM C KOPOTKOTo pa30era,
OTTaJIKUBaHUe OT Opycka, TexHuKa rpusemsenus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (10) Ha pe3ysibTar..

6. Jlerkas amnermka. IITIDII. TIpeDKku B BBICOTY C pa3bera CrmocoboOM «IepeliaruBaHUe»,
«TiepeKuHOM». TIPbKKM BBICOTY C YCKOPEHHOTro pa3bera crioco0oM «IiepeliaruBaHue», «IepeKuJHON.
[TopBoOAsAIIE 1 BCIIOMOTaTe/IbHbIE YITPAXKHEHUS - TIPBDKKY C TIpsiMOoro pasbera. ber 400 M Ha pe3y/ibrar.

7. Backer6os. TIpaBuia copeBHOBaHu# 110 6ackeT6omy. TexHHKa Ba/leHUs] MSTUOM - BeJleHUs], TiepeJaun,
O6pocku. IcTadeTHsIi Oer ¢ MsTuoM. [ToABM>KHBIE UTDPHI.



8. bBacker6on. CoBepilieHCTBOBaHWE TeXHUKW Harla/|eHUsl: TEXHUKU TepeBIKeHUs, TEXHUKU BJlaJIeHUs
MSTUOM, TEXHUKHM OPOCKOB Msiua B KOP3UHY. YueOHasi urpa.

9. bBacker6on. CoBepilieHCTBOBaHWE TeXHUKW Harla/|eHUsl: TEXHUKU TepeBIKeHUs, TEXHUKU BJlaJIeHUs
MSTUOM, TeXHUKH OPOCKOB Msiua B Kop3uHy. LIITpadHbie Opocku. YueOHas urpa.

10. bBacker6osn. CoBepIlleHCTBOBaHHE TeXHWKH 3all[UThI: TEXHUKH Tiepe/IBWKeHHsl, TEXHUKU OBJIaZleHusI
MSIUOM. YTpa>kKHeHUe: BeJieHre-2 111ara-0pocok B KO/bL0. YueOHast urpa.

11. Backer6os1. Bpocku Mstua co cpefHel AMCTAHIMA. BpoCKY Mstua € IPOM3BOJIbHBIX TOUEK, PACCTOSTHUE
no muta 6-7 M. Craua Tecta Ha mrpadHoi 6pocok. YueOHas urpa.

12. backerfon. TakTyKa Hama/eHUs] ¥ TaKTHKa 3allUThl (MHAWBUYyasbHbIE, TPYNTIOBbIe U KOMaHHbIe
netictBust). Caya Tecta Ha OPOCKY C pa3/IMUHBIX TOYeK. YueOHast urpa.

13. Backer6os. Bpocku Msiua mo Kosblly OT OokoBoi smHuu. Ilopbop Mmsiua mocie 6pocka. Wrpa B
HarageHun 3x2, 4x3. YueOHas urpa.

14. Backer6o.1. [Tepeaua Msiua B TPOMKax, Urpa B HarajeHuH 4x4. BICTPBIN TIPOPBIB, TT000P Msua o/
KOJIBL|OM Y COTIepPHHKa U B 3aiqure. C/iaua Tecta Ha BeJieHHe-2 11ara-0pocok B KOJbL0. YueOHast urpa.

15. Akpobaruka. IITI®DII. Komruiekcbl akpoOaTHUeCKUX yrpakHeHWH (KyBBIDOK BIiepef, Hasaf,
MepeBOPOThI B CTOPOHBI, «MOCTHK», CTOMKA Ha KHCTSX).

16. 3aueTHoe. 3a/laHKe K 3a4eTy MPOME)XYTOUHOU aTTeCTaLUH.

dopma o0yueHusi ouHasi. Cemectp 6.

O0BbeM qucHUIUIHHBI B cemectpe — 0 3.e. (92 yacoB)

dopMa IpoMe)XyTOYHOM aTTecTalMu — 3aueT

1. JIbpkHasa moaroroBKa. IIII®II. OcHOBLI 3HaHUWM, COBepPIIEHCTBOBAaHME TeXHUKU TMOTepeMeHHbIX
XOZI0B, IPOXOXK/eHUe AUCTaHLIUU 3 KM.

2. JlbnkHas mnoaroroBka. IITIIMDII. OpHoBpemeHnHble x0A4bl. (COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU
TIorepeMeHHOro JByXIIaXHOro xoza. [IpoxoxkaeHue AUCTaHIMKU 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. JIbnkHasa mnoproroBka. IIIIMII. OpHoBpemeHHble Xx0Abl. Ilepexon C OOHOBpPEeMEHHOTO Ha
rorepeMeHHbIM AByXILIaXHbIN X0, [IpoxoxgeHne fucTaHMKM 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIbpkHasa noaroroBka. IITIPIIL. TexHuka KOHBKOBOTO Xxofa. [IpoxoxaeHvWe AUCTAaHLMM K. X. 3 KM.
TexHuKa IT0Z/bEMOB U CITyCKOB.

5. JIbnkHasa nogroroBka. IITIMII. KoHTposibHBIE ypaXKHeHUs: TEXHUKA XOZ0B, MOABEMOB, CITYCKOB,
TIPOXOXK/IeHNe TUCTAaHIMU 3 KM Oe3 yyeTa BpeMeHH.

6. J/IbnkHas moAroroBkKa. IIIIPII. KoHTposibHOE TPOXOXKAeHWe AUCTAHIMM 3 KM (JeBYILIKH) U 5 KM
(roHOIIM) Ha BpeMsl.

7. Boneii6o,1. [TpaBuia copeBHOBaHMIA 110 Bosieiibosy. [Tepesjaua Msiua cBepXy. YueOHasi Urpa.

8. Bosieii6oJ1. [TpaBria copeBHOBaHMM 110 Bosieiibosny. Ilepesiaua Msiua cHU3y. YueOHas urpa.

9. Bosteii6oi1. [Tepesaua Msiua cHr3y. CoBepIIIeHCTBOBaHHE BePXHHUX M HIDKHUX ITepejiad. YueOHas urpa.
10. Bosteiioon. HwkHsist nipsimasi ogada. CoBepILeHCTBOBaHME BEPXHMX W HIDKHHUX Tepesiau. YueOHast
urpa.

11. Boseii6os1. BepxHsiss npsivasi iogaua. CoBepiIeHCTBOBaHE BEePXHUX W HIDKHUX Tepefad. YueOHas
urpa.

12. Boseii6os1. KoHTpO/IbHOE 3aHsATHE: TECThl HAa TeXHUKY BEPXHUX M HWKHUX TepeZad (B rapax U Haf
co6oif) ¥ nozau. YuebHast urpa.

13. Jlerkas arieruka. IITIPDII. MeToAuKO-TIpaKTUUeCKOe 3aHSITHe: MeTOAUKU 3(PQeKTUBHBIX U
KOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJIa/IeHUs] >KU3HEHHO Ba)KHBIMHU YMEHUssMA WM HaBblKaMu (Xozb0a, Oer,
npbDKKM). ber Ha kopoTkue aucranuyy 30 M u 60 m. Ber co crapra. ber 30 m ¢/x. ber 60 m ¢ B/c. ber 100
M C B/C Ha pe3yJbTar..

14. Jlerkas arneruka. IITIPII. bBer 2000 m (meByiku) 1 3000 M (r0HOLLIM) Ha pe3y/bTar.

15. JIerkas arieruka. IITIPDII. Ber 400 m Ha pe3ynerar. C/laua KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB. YueOHast
urpa - GpyTooJI.

16. 3aueTHoe. BrinosiHeHe 3a/1aHus K 3a4eTy MPOMEeKYTOUHOM aTTeCcTaluu.

Pa3paboran:
JIOL[eHT
Kadeapsi [T B.O. KcenpzoB



ITposepuit:
Hekan T® 10.B. Ka3aHueBa



