AHHOTAIIMA K PABOUYEN ITPOTPAMME JTUCITATI/IHEI
«CriopTHBHOE COBepIIeHCTBOBAHHe»

10 OCHOBHOM TipoeccroHanbHON 00pa3oBaTe/IbHOM MporpamMme 0 HarpaB/IeHUI0 MOATOTOBKU
09.03.01 «MHdbopmaTHKa 1 BEIUKC/TUTETbHAs TeEXHUKa» (YPOBeHb OaKasiaBpHara)

HanpagsneHHocts (mpoduib): TexHOIOrHM pa3pab0TKH ITPOrPaMMHOTO 00eCIieueHust
OO6uuii 00beM gucHUIUTHHGLI — 0 3.e. (328 yacoB)
B pesynbrare O0CBOeHHsI /JUCHMIUIMHBI Y O00y4awIIUXCA [JO/DKHBI ObITh C()OPMHPOBAHBI
KOMIIeTeHLIUH C COOTBEeTCTBYHII[UMH UH/AMKATOPAMH UX {0CTVDKEHUS:
- YK-7.1: OnenuBaet cBoit 00pa3 >KM3HU U €ro B/IMSHUE Ha 3710pPOBbe U (hH3HUeCKYIO TIOAATOTOBKY UesI0BeKa;
- YK-7.2: IlpumMeHsieT Ha MpaKTHKe pa3HOOOpa3Hble cpe/icTBa (PU3MUeCKOl Ky/IbTyphI, CTIOPTa U TypHU3Ma JIsl
COXpaHeHUs U YKpeIUIeHUs 30POBbS;
CojepxaHue AUCHUIIUHBI:
IMucturiHa «CIIOpTUBHOE COBEPIIIEHCTBOBAHKE» BKJTIOUAET B Ce0s1 CIIeAYIOIINE Pa3/esibl:
®dopma odyuenusi ouHasi. Cemectp 3.
O0bem aucuumIMHGBI B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)
dopMa IpoOMe)XyTOUHOM aTTecTaluu — 3aueT
1. BBoaHoe. OpraHu3aivoHHble BOIpockl. HeoOXoauMoCTh MoAgepXKH JO/KHOTO YPOBeHsT (pu3nuecKoi
TIOJTOTOB/IEHHOCTH [jis1 0OecrieueHust MOTHOLEHHOW COL[Ma/bHON U TIpodheCCHOHA/ILHOM esiTe/TbHOCTH.
YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTpa.
2. Texnunueckas U ¢u3uUeckas MNOATroToBKa. Pusnueckass mnoAroroBka. CoBeplleHCTBOBaHUE
niepemeirjeHui. CoBepILIEHCTBOBAaHWE BepXHEeH Tepefaun Msua JBYMSI PyKaMH. YueOHO-TPeHUPOBOUHAsI
urpa.
3. TexHnueckasi ¥ (puznueckasi moAroToBKa. Pa3suTrie ObICTPOTHI epeMeltieHHid. COBepIIIEHCTBOBaHHE
HIDKHEH repejjaunl JByMsi pyKaMu. Y ueOHO-TPeHUPOBOYHAs UTpa.
4. Texunueckas 1 ¢pu3NUecKas MOAT0TOBKa. Pa3Butre ObICTPOTHI NepeMerrieHui. CoBepIlieHCTBOBAaHKE
BepxHell U HIKHel riepeiau. HiwkHue rofiaun. YueOHO-TPeHUPOBOYHAs UTpa.
5. Texauueckas u ¢pu3nYecKas MOAroToBKa. Pa3BuTrie CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsiMasi
nogava. YueOHO-TPeHHPOBOYHaAs UTPa.
6. Texunueckas u (pu3nyeckKas MoOAroroBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauecTB. BepxHsist mpsiMast
nogaya. YueOHO-TPeHHPOBOYHaAsI UTPa.
7. Texaudeckas u (pu3nYecKas NMoAroToBka. Pa3BuTrie CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsiMasi
Trofiaya 1o 30HaM. YueOHO-TPeHHPOBOYHaAs UTPa.
8. Texunueckas u ¢u3uUecKas MoAroroBka. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauecTB. CuioBasi mojada
nogaya. YueOHO-TPeHHPOBOYHaAsI UTPa.
9. Texuuueckas u (u3nuecKasi MoAroTroBKa. Pa3Butrie CKOPOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. OCHOBBI TEXHUKU
6/10KMpOBaHUS. YueOHO-TPeHHPOBOUHAs UTpa.
10. Texuuueckasi U ¢u3uYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CW/IOBBIX KauecTB. TexHUKa U
TaKTHKa IpreMa 1ojiaud. YueOHO-TpeHUPOBOYHAs Urpa.
11. Texnuueckas u ¢usnueckasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KaueCTB. OCHOBBI
TeXHUKH Harafarollero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOYHasK Urpa.
12. Texnuueckas W ¢u3uUeckKass NMOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. OCHOBBI
TeXHUKH Harafarollero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOYHasK Urpa.
13. Texunueckass ¥ (pu3HyecKas NMojroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CU/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZiap 13 30HbI 4 C TIeEPEBOZIOM BITPABO. Y ueOHO-TPeHUPOBOYHAs HUTpa.
14. Texnnueckass M (pu3nyecKasi MojroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CU/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZiap 13 30HbI 4 C TIEPEBOZIOM B/IEBO. YUeOHO-TPEeHHPOBOUHAs UTpa.
15. Texnnueckass ¥ (pu3nyecKasi MojroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CU/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZAap U3 30HbI 2 C TIepeBOZIOM BIIPABO U BJIeBO. Y ueOHO-TPeHUPOBOYHAsK Urpa.
16. 3aueTHoe. BrinosiHeHWe 3a/1aHus K 3a4eTy [IPOMeKYTOUHOU aTTeCTaluH.
®dopma o0yuenusi ouHasi. Cemectp 4.
O0bem aucuuIMHBI B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)
dopMa IpoMe)XyTOUHOM aTTecTaluu — 3aueT



1. BBoaHoe. OpraHu3aloOHHbIE BOMPOCHL. Y UeOHO-TPEeHUPOBOYHAS UT'Pa.

2. Texnunueckass u ¢u3uUeckas NOATroToBKa. Pusnueckass TmoAroroBka. CoBepilieHCTBOBaHUE
nepemelrjeHui. CoBepILIeHCTBOBaHWE BepXHel Tepefaund Msiua JBYMSI PyKaMH. YueOHO-TPeHHPOBOUYHast
urpa.

3. Texuuueckasi ¥ (pu3nyecKas MoAroToBKa. Pa3surire ObICTPOTHI MepemerrieHrii. CoBepIIeHCTBOBAHME
HWKHEH repeaun JByMsI pyKaMu. Y ueOHO-TPeHUPOBOYHAs UTpa.

4. Texunueckas ¥ pu3nuecKasi MOAroToBKa. Pa3putre OLICTPOTHI IepeMelrieHHid. CoBepIIIeHCTBOBAaHHE
BepXHel U HWKHel niepesiad. HikHUe nofiaun. YueOHO-TPeHUPOBOYHAsSK UTpa.

5. Texuuueckasi ¥ ¢u3nyecKasi MoAroToBKa. Pa3BuTrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. BepxHsist mpsimasi
roziaya. YueOGHO-TPeHHPOBOYHAs UTpa.

6. Texnuueckasi ¥ pu3nyecKasi MOAroToBKa. Pa3BuTrie CKOPOCTHO-CU/IOBBLIX KaueCTB. BepxHsist mpsimasi
roziaya. YueOGHO-TPeHHPOBOYHAs UTpa.

7. Texuuueckasi ¥ ¢u3nyecKasi oAroToBkKa. Pa3Burtrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. BepxHsis mpsimasi
Tofiaua 1o 30HaM. YueOHO-TPeHHUPOBOYHAs UTPa.

8. Texunueckas u ¢u3uYecKas MoAroroBka. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauecTB. CuioBasi mojava
roziaya. YueOGHO-TPeHHPOBOYHAs UTpa.

9. Texuu4yeckas u (puznueckasi moAroroBKa. Pa3Butrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. OCHOBBI TEXHUKU
O/10KHMpOBaHMsL. YueOHO-TPEHUPOBOUHAsI Urpa.

10. Texunueckas u ¢u3uUecKasi MOJAroToBKa. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. TeXHWKa M
TaKTHKa MpHeMa 1nojiaud. YueOHO-TPeHUPOBOYHAs UTpa.

11. Texnuueckas u ¢u3uYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TeXHUKHU Harafaroliero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOUYHasI Urpa.

12. Texnuueckas M (u3NUeCKas MOAroTOBKa. Pa3BuUTHe CKOPOCTHO-CWIOBBIX KaueCTB. (OCHOBBI
TeXHUKHU HaraZaroliero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOUYHast Urpa.

13. Texnuueckas M (u3MUeCKasas MNOAroTOBKAa. Pa3BuUTHe CKOPOCTHO-CWIOBBIX KaueCTB. (OCHOBBI
TeXHUKHU HaraZiaroliero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOUYHast Urpa.

14. Texnuueckass ¥ (pu3nueckKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CW/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZAap w3 30HbI 4 C TIEPEBOZIOM BIIPABO. YueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnuueckass U (hu3nueckKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CW/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZap U3 30HbI 4 C TIEPEBOZIOM BJIeBO. YueOHO-TPEeHHPOBOYHAsT UTPa.

16. 3aueTHoe. BrinosiHeHe 3a/1aHus K 3a4eTy MPOMEeKYTOUHOM aTTeCcTaluu.

dopma o0yueHusi ouHasi. CemecTp 5.

O0BbeM qucHUIUIHHBI B cemectpe — 0 3.e. (92 yacoB)

dopma NpoMe)KyTOUHOM aTTecTaluu — 3aueT

1. BBoaHoe. OpraHu3aloOHHbIE BOPOCHL. Y UeOHO-TPEeHUPOBOYHAS UT'Pa.

2. Texnunueckass u ¢u3uUeckas NOATroToBKa. Pusnueckas TmoArotoBka. CoBepilieHCTBOBaHUE
niepemelrjeHuii. CoBepILIeHCTBOBaHWE BepXHel Tepefauud Msiua JBYMSI PyKaMH. YueOHO-TPeHHPOBOUHast
urpa.

3. Texuuueckasi ¥ (pu3nuecKas MoAroToBKa. Pa3surire ObICTPOTHI MepemertieHrii. COBepIIeHCTBOBAHME
HWKHEH repeaun JByMs1 pyKaMu. Y ueOHO-TPeHUPOBOYHAs UTPa.

4. Texanueckas U pu3nuecKasi MOAroToBKa. Pa3putre OLICTPOTHI epeMeltieHHid. CoBepIIIeHCTBOBaHHE
BepXHel U HWKHel niepesiad. HkHMe mofjaun. YueOHO-TPeHUPOBOYHAsK UTpa.

5. Texuuueckasi ¥ ¢u3uyecKasi oAroToBKa. Pa3BuTrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. BepxHsis npsimasi
roziaya. YueOGHO-TPeHHPOBOYHAs UTpa.

6. Texnuueckasi ¥ (pu3nyecKasi MOAroToBKa. Pa3BuTrie CKOPOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. BepxHsist mpsimasi
roziaya. YueOGHO-TPeHHPOBOYHAs UTpa.

7. Texuuueckasi ¥ ¢u3nyecKasi oAroToBkKa. Pa3Burtrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. BepxHsis mpsimasi
Tofiaua 1o 30HaM. YueOHO-TPeHHUPOBOYHAs UTpa.

8. Texunueckas u ¢u3uYecKas MoAroroBka. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauecTB. CuioBasi mojava
roziaya. YueOGHO-TPeHHPOBOYHAs UTpa.

9. Texuu4yeckas u (pu3znueckKasi moAroroBKa. Pa3Butrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. OCHOBBI TEXHUKU
O/10KMpOBaHMs. YueOHO-TPEHUPOBOUHAsI Urpa.

10. Texnnueckas u ¢u3uUecKasi MOJAroToBKa. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. TeXHWKa M
TaKTHKa IpHeMa 1nojiaud. YueOHO-TPeHUPOBOYHAs UTpa.



11. Texnuueckas U ¢u3uYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TeXHUKHU Harafaroliero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOUHasI Urpa.

12. TexHuueckas M (u3NUeCcKas MNOAroTOBKa. Pa3BuUTHe CKOPOCTHO-CWIOBBIX KaueCTB. (OCHOBBI
TeXHUKHU Harafiaroliero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOUYHast Urpa.

13. Texnuueckass ¥ (pu3nueckKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CW/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZAap w3 30HbI 4 C TIEPEBOZIOM BIIPAaBO. YueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. TexHuueckass ¥ (pu3nueckKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CW/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZap 13 30HbI 4 C TIepeBOZIOM B/IeBO. YueOHO-TPEeHHPOBOUHAsSK UTPa.

15. Texnuueckass ¥ (pu3nueckKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZAap w3 30HbI 2 C TIEPEBOZIOM BIIPABO. YueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpPa.

16. 3aueTHoe. BrinosiHeHe 3a/1aHus K 3a4eTy MPOMEeKYTOUHOM aTTeCcTaluu.

dopma o0yueHusi ounasi. Cemectp 6.

O0BbeM qucHUIUIHHBI B cemectpe — 0 3.e. (92 yacoB)

dopma NpoMe)XKyTOUHOM aTTecTalMu — 3aueT

1. BBoaHoe. OpraHu3aloOHHbIE BOPOCHL. Y UeOHO-TPEeHUPOBOYHAS UT'Pa.

2. Texnunueckass u ¢u3uUeckas NOATroToBKa. Pusnueckas TmoAroToBka. CoBepilieHCTBOBaHUE
niepemelrjeHuii. CoBepILIeHCTBOBaHWE BepXHel Tepefaud Msiua JBYMSI PyKaMH. YueOHO-TPeHHPOBOUHasI
urpa.

3. Texuuueckasi ¥ (py3nyecKas MoAroToBKa. Pa3surire ObICTPOTHI MepemertieHrii. COBepIlIeHCTBOBAHME
HWKHEH repeaun JByMsl pyKaMu. Y ueOHO-TPeHUPOBOYHAs UTpa.

4. Texanueckas U pu3nuecKasi MOAroToBKa. Pa3putre OLICTPOTHI IepeMeltieHHid. CoBepIIIeHCTBOBAaHHE
BepXHel U HWKHel niepesiad. HikHMe mofjaun. YueOHO-TPeHUPOBOYHAsSK UTpa.

5. Texuuueckasi ¥ ¢u3nyecKasi MoAroToBKa. Pa3BuTrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. BepxHsis mpsimasi
roziaua. YueOHO-TPeHUPOBOYHAS UTpa.

6. Texuuueckasi M pu3nyecKasi MOAroToBKa. Pa3BuTrie CKOPOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. BepxHsist mpsimasi
roziaua. YueOHO-TPeHUPOBOYHAS UTpa.

7. Texuuueckasi ¥ ¢pu3nyecKasi oAroToBkKa. Pa3BurTrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KaueCTB. BepxHsist mpsimasi
To7iaua 1o 30HaM. Y ueOHO-TPeHUPOBOYHAs Urpa.

8. Texunueckas u ¢u3UYecKas MoAroroBka. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauecTB. CuioBasi mojava
roziaua. YueOHO-TPeHUPOBOYHAS UTpa.

9. Texuu4yeckas u (pusnueckKasi moAroroBKa. Pa3Butrie CKOpOCTHO-CU/IOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKU
O/10KHMpOBaHMs. YueOHO-TPEeHUPOBOUHAsK Urpa.

10. Texunueckas u ¢u3nUecKasi MOJAroToBKa. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. TeXHUWKa U
TaKTHKa MpPHeMa nojiaud. YueOHO-TPeHUPOBOYHAs UTpa.

11. Texnuueckas ¥ ¢u3uYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TeXHUKHU HaraZaroliero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOUYHast Urpa.

12. TexHuueckas M (u3NUeCKasas MNOAroTOBKa. Pa3BuUTHe CKOPOCTHO-CWIOBLIX KaueCTB. (OCHOBBI
TeXHUKHU HaraZiaroliero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOUYHast Urpa.

13. Texnuueckas M (u3MUeCKas MOAroTOBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CWIOBBIX KaueCTB. (OCHOBBI
TeXHUKHU Harafaroliero yaapa. YueOHO-TpeHUPOBOUYHasI Urpa.

14. Texnuueckass ¥ (pu3nueckKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CW/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZAap w3 30HbI 4 C TIEPEBOZIOM BIIPAaBO. YueOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

15. Texnuueckassi ¥ (pu3nueckKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHe CKOPOCTHO-CW/IOBBIX KauecTB. Hamazarormii
yZap 13 30HbI 4 C TIepeBOZOM B/IeBO. YueOHO-TPEeHUPOBOUHAsK UTPa.

16. 3aueTHoe. BrinosiHeHe 3a/1aHus K 3a4eTy MPOMEeKYTOUHOM aTTeCcTaluu.
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